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1 NORMAS LEGALES Y REGLAMENTOS DE APLICACION

1.1 NORMATIVA GENERAL DE DESARROLLO

o Decreto de 26 de Julio de 1957 en la parte referida a los trabajos prohibidos a

menores.

e Titulo Il de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por

Orden de 9 de Marzo de 1971.

e Orden Ministerial de 16 de Diciembre de 1987. Nuevos modelos para la

notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su

cumplimentacion y tramitacion.

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre. Condiciones para

comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccién individual. Modificado por:
- Orden Ministerial de 16 de Mayo de 1995.

- Real Decreto 159/1995 de 3 de Febrero

o Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 Junio por el que se aprueba el Texto

Refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de Marzo por el que se aprueba el

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Real Decreto 1561/1995, de 21 de Septiembre. Jornadas especificas de

trabajo.

e RD 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

e Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 27 de Junio de 1997 de

desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e RD 780/1998, de 30 de abril, BOE de 1-05-1998, por el que se modifica el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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e RD 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones minimas en material de

sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

e RD 487/1997, de 14 de Abril sobre Disposiciones minimas en material de

seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas.

e RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion

individual.

e RD 1215/1997, de 18 de Julio sobre Disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacién por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

1.2 NORMATIVA SECTORIAL DE DESARROLLO

e Real Decreto 1561, de 21 de Septiembre. Jornadas especiales de trabajo
(parcial).

e Orden Ministerial de 31 de Agosto de 1987, sobre sefializacién, balizamiento,

defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

e Real Decreto 1627/1997 “Reglamento por el que se establecen las

disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”.

e Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 1970, que se
encuentra en vigor transitoriamente de conformidad con el C.G.S.C de 1992.
Utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado,
especialmente en su capitulo XVI, excepto Secciones Primera y Segunda, por
remision expresa del Convenio General de Construccién, en su Disposicién

Final Primera 2.
e Convenio Nacional de la Construccién 1997/2001.

e Convenio Colectivo Provincial de la construccion de la provincia respectiva.
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1.3 NORMATIVA DE TRABAJOS SOMETIDOS A RIESGOS Y AGENTES
ESPECIFICOS

e Decreto de 30 de Noviembre de 1961, por el que se aprueba el Reglamento de

Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas

e Orden de 15 de Marzo de 1963, por el que se aprueban las instrucciones sobre
normas complementarias para la aplicacion del Reglamento de Actividades

Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

e RD 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a

los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.

e RD 88/1990, de 26 de Enero, sobre proteccion de los trabajadores mediante la

prohibicion de determinados agentes especificos o determinadas actividades.

e RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre Proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo, modificado por el RD 1124/2000, de 16 de junio.

e RD 664/1997, de 12 de Mayo sobre Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion de agentes bioldgicos durante el

trabajo.

1.4 NORMATIVA TECNICA

1.4.1 Aparatos elevadores

¢ Orden de 30 de Junio de 1996; Reglamento de aparatos elevadores.

e Orden de 23 de Mayo de 1977; Reglamento de aparatos elevadores para

obras.

e RD 2291/1985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de elevacién, manutencién e instrucciones técnicas complementarias

en lo que queden vigentes tras la norma anterior.
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1.4.2

Electricidad

143

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto que aprueba el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

RD 7/1988, de 8 de Enero, sobre exigencias de seguridad del material eléctrico

destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

RD 614/2001, disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud

de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Incendios

Orden del 31 de Mayo 1982, por la que se aprueba la ITC MIE-AP5 sobre

extintores de incendios.

RD 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios.

Orden del 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo de
RD 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios y se revisa el Anexo | y los

apéndices del mismo.

1.5 NORMATIVA SOBRE MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO Y PROTECCION

RD 56/1995, de 20 de Enero, donde se alude a las modificaciones habidas en
el Reglamento 1435/1992.

RD 245/1989 sobre determinacién y limitacién de potencia acustica admisible
de determinado material y maquinaria de obra y RD 71/1992, por el que se

amplia el &mbito del anterior, asi como Ordenes de desarrollo.
Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de Julio; B.O.E. 26-7-1992)

RD 1407/1992. de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién y libre distribucion intracomunitaria de equipos de
proteccion individual, con el fin de dar cumplimiento a la Directiva 89/686/CEE,

del Consejo de 21 de Diciembre.
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e RD 1435/1992 de 27 de Noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de Junio, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados Miembros sobre maquinas,
modificada por la Directiva 91/368/CEE del Consejo de 20 de Junio y se fijan
requisitos esenciales correspondientes de seguridad y salud. Modificado por el
RD 56/1995, de 20 de Enero (B.O.E. del 8-2-1995).

1.6 NORMATIVA ASISTENCIAL
o Ley 14/1986 General de Sanidad (parcial) de 14 de Abril.

o Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio por el que se aprueba el Texto

Refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

1.7 OTRAS NORMAS

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales
(Modificada en sus articulos 45 a 48 por el articulo 36 de la Ley de Medidas
Administrativas, Econ6micas y Sociales de 30 de diciembre de 1998, y en su
articulo 20 por la Ley 39/99, de 5 de noviembre).

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la

prevencion de riesgos laborales.

e Instruccion 8.3-IC (Sefalizacion de obras — Normas de carreteras 8.3. I-C (31
de agosto de 1987) BOE 18-09-1987

e Senfalizacion movil de obras (M° de Fomento. Direccion General de Carreteras
1997)

e Ley de Seguridad Vial
¢ Reglamento General de Circulacion.

e Manual de Prevencién conteniendo las normas de seguridad y salud para

empresas contratistas de AUCAT.

Anexo n° 11. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de Prescripciones Péagina 9 de 69



@'@ Redaccién del Proyecto constructivo de la EDAR de Portinatx
&

(Sant Joan de Labritja, Eivissa)

AJUNTAMENT DE
SANT JOAN DE LABRITJA

En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la
de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominard la mas

moderna sobre la mas antigua.
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2 MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

2.1 CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todos los EPIs, medios auxiliares, tendran marcado CE, “Puesta de Conformidad” o

certificado de cumplimiento de normativa aplicable.

Toda maquinaria, equipos, protecciones, presentes en la obra, cumpliran como minimo

las especificaciones indicadas por el fabricante.

Todas aquellas prendas de proteccién individual o elementos de proteccién colectiva
tendréan fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante seran desechadas.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un
determinado equipo o prenda, se repondrd el mismo, independientemente de la

duracion prevista o de la fecha de entrega.
Aquellas prendas o equipos que hayan sufrido un trato limite seran desechadas.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca supondra un riesgo en si mismo.

2.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La regulaciébn de los equipos de proteccién individual, debera cumplir con lo
establecido en el Real Decreto 773/97, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud con respecto a la utilizacién por los trabajadores de equipos de

proteccion individual.

Todos los Equipos de Proteccién Individual utilizadas en la obra cumpliran las

siguientes condiciones generales:
e Tendran la Marca CE. Si no existiese ésta en el mercado, sera necesario que:
- Esté homologado MT.

- Esté en posesion de una homologacién equivalente de cualquiera de los
estados miembros de la Unién Europea.
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- Si no hubiese la homologacion descrita en el punto anterior, seran

admitidas las homologaciones equivalentes de los EE.UU
e Los EPI's tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
e Todo EPI deteriorado o roto serd reemplazado de inmediato.

En todo caso, todo el personal que permanezca en la zona de obras, dispondra de un

equipo de proteccién idéneo para la situaciéon en que se encuentre.

El equipo de proteccion individual sera complementario a los de protecciones

colectivas, nunca seran sustitutivos de éstos.

Todo equipo utilizado requiere un mantenimiento adecuado para garantizar un correcto
funcionamiento; este debe ser tenido en cuenta en los equipos de proteccién
individual, que deben ser revisados, limpiados, reparados y renovados cuando sea
necesario. Este control y limpieza debe encargarse a un servicio organizado 6 a los

mismos operarios previamente formados en estas labores.

2.2.1 Proteccién de la cabeza

Sera obligatorio el empleo de un casco protector en aquellos lugares de la zona de
obras en que exista riesgo de caidas de personal u objetos de un nivel a otro. El casco

debera estar homologado para el tipo de trabajo para el que esté programado.

Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos, ain cuando no se les

aprecie exteriormente deterioro alguno.

Seran de uso personal y en los casos extremos en que deban ser usados por otras

personas se cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza
2.2.1.1 Casco de seguridad dieléctrico
Normativa UNE aplicable.- UNE-EN 397:1995: Cascos de proteccion para la industria.

Especificacion técnica.- Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos,
para uso especial en trabajos en tensién. Fabricado en material plastico, dotado de un

arnés adaptable de apoyo sobre el craneo y con banda contra el sudor en la frente.
2.2.1.2 Casco de seguridad

Normativa UNE aplicable.- EN 397: Cascos de proteccién para la industria
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Requisitos:

e En el caso de que se perfore el casco para acoplar lamparas de mineria o
cualquier accesorio cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se
considera otro modelo diferente debido a que sus propiedades fisicas se veran
ostensiblemente modificadas y, por lo tanto, deber4d someterse a la

correspondiente certificacion.,

e Absorcién de impactos: Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 Kg
de masa desde 1 m de altura. La fuerza transmitida a la cabeza de prueba < 5
KN

¢ Resistencia a la perforacién: Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3
kg de masa desde 1 m de altura. La punta del punzén no debe tocar la cabeza

de prueba.

e Resistencia a la llama: Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los
materiales expuestos a la llama no deberdn arder 5 s una vez retirada la

misma.

¢ Puntos de anclaje del barboquejo: Deben resistir una fuerza de traccion <150

Ny ceder al aplicar una fuerza >250 N

e Muy baja temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a —
20°C o0-30°C

¢ Muy alta temperatura: Absorcién de impactos y resistencia a la penetraciéon a +
150°C

¢ Aislamiento eléctrico: Este requisito pretende asegurar la proteccién del usuario
durante un corte periodo de tiempo contra contactos accidentales con
conductores eléctricos activos con un voltaje hasta 440 v.

e Deformacion lateral: La deformacion lateral maxima del casco no excedera de
40 mm y la deformacion lateral residual no excedera de 15 mm después de

aplicar una fuerza incrementada hasta 430 N.

e Salpicaduras de metal fundido. El casco no debera: a) ser atravesado por el

metal fundido; b) mostrar ninguna deformaciéon mayor de 10 mm y ¢) quemar
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con emision de llama después de un periodo de 5s medidos una vez el

derrame de metal fundido ha cesado.

e Distancia vertical externa: Altura de la superficie superior del casco cuando

éste es utilizado, e indica la distancia libre >80 mm.

¢ Distancia vertical interna: Altura de la superficie interior del armazon encima de

la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

e Espacio libre vertical interior. Profundidad del espacio de aire inmediatamente
por encima de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la ventilacién

>25 mm

e Espacio libre horizontal: La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas
sobre la que esté colocado el casco y la parte interior del armazén medida en

los laterales <5 mm.

e Altura de utilizacion: La distancia vertical desde el borde inferior de la cinta de
cabeza hasta el punto mas elevado de la cabeza de pruebas sobre la que el
casco esta colocado, medida en la parte frontal y en los laterales >80 mm para

los cascos colocados en la cabeza D
¢ >85 mm para los cascos colocados en la cabeza G
¢ >90 mm para los cascos colocados en la cabeza K
e Arnés: El arnés incluird una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca

o Cinta de cabezaltira que ajuste a la nuca: La longitud de la cinta de cabeza o
de la tira de ajuste a la nuca serd ajustable en incrementos no mayores de 5

mm

e Soporte: Si el soporte incorpora cintas textiles, su anchura individual no podréa
ser menor de 15 mm, y el total de la anchura de las cintas radiales a partir de

su interseccién no debera ser inferior a 72 mm.

e Cinta anti-sudor: En caso de utilizarse, la banda anti-sudor cubrira la superficie
frontal interior de la cinta de cabeza en una longitud no inferior a 100 mm, a

cada lado del punto central de la frente.
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e Barboquejo: La cinta de cabeza o el armazén del casco incorporardn un
barboquejo o los medios necesarios para acoplarlo. Todo barboquejo
suministrado con el casco debera tener una anchura no menor de 10 mm,
medida cuando no se encuentra tensionado y debera poder sujetarse al

armazoén o a la banda de cabeza.

e Ventilacién: En el caso que el casco incorpore aberturas de ventilacién, el area
total de las mismas no podra ser inferior a los 150 mm2 y no superior a los 450

mm2.

e Accesorios: A efectos de poder fijar los accesorios del casco, especificados en
la informacion que acompafia al casco, deberdn suministrarse los dispositivos
de fijacién, o los orificios apropiados en el armazédn del casco por el fabricante

del casco.

2.2.2 Proteccion de los oidos

Sera obligatorio el empleo de cascos anti-ruido en todo lugar de las obras en que los
trabajadores, o terceras personas, estén sometidos a la accion de fuentes de emision
ruidosa, durante periodos de tiempo superiores a los méaximos admitidos en las

Recomendaciones dispuestas al efecto.

Se podra suplir el empleo de cascos anti-ruido por tapones protectores, siempre y

cuando no sea disminuido el nivel de proteccion entre ambos.

Los elementos de proteccion auditiva, seran siempre de uso individual.
2.2.2.1 Protectores auditivos

Normativa EN aplicable

e UNE-EN 325-2:1994: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y

ensayos. Parte 2: Tapones

e UNE-EN 485:1994: Protectores auditivos: Recomendaciones relativas a la
seleccidn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia
(version oficial en 458:1993)
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e UNE-EN 352-1:1994: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.

Parte 1: Orejeras.

e UNE-EN 352-3:1997: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.

Parte 3: Orejeras acopladas a un casco de proteccion para la industria.

e UNE-EN 352-4:2001: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo.

Parte 4: Orejeras dependientes del nivel.
Requisitos:

¢ Materiales y construccion: Los componentes de los tapones auditivos deben
ser facilmente retirables del conducto auditivo. Los materiales de construccion

no deben provocar irritaciones en la piel o reacciones alérgicas.

e Informacion para el usuario: Los tapones auditivos deben ir acompafados de

un folleto informativo que incluya los siguientes datos:
- Numero de esta norma: UNE-EN 352-2:1994

- Marca comercial

- Denominacion del modelo

- Descripcion del tipo de arnés de union

- Instrucciones de colocacién y uso

- Talla nominal o gama de tallas, para los tapones que no sean semiaurales o

moldeados personalizados
- Gama de tallas disponible por el fabricante

e Instrucciones del fabricante sobre uso, colocacién y conservacién de los

tapones auditivos.

e Advertencia precisando que, si no se respetan las recomendaciones de uso,
colocacién y conservacion, la proteccion ofrecida se vera considerablemente

reducida.

e Método de limpieza para los tapones auditivos reutilizables.
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e EIl parrafo siguiente: “Ciertas sustancias quimicas pueden producir un efecto
negativo sobre este producto. Conviene pedir datos complementarios al

fabricante”
¢ Condiciones recomendables para el almacenamiento
¢ Masa de los tapones auditivos, so6lo para los tapones unidos por un arnés.
¢ Direccién para obtener datos suplementarios
2.2.2.2 Cascos protectores auditivos
Normativa EN aplicable:

e EN352-1: Protecciones auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1.

orejeras

e ENA458: Protectores Auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,

precauciones de empleo y mantenimiento.
Requisitos:

¢ Regulabilidad: En funcion de las posibilidades de regulacion que ofrezca la

orejera, se define la gama de las tallas a las que pertenece.

¢ Rotacion de casquetes: el contacto entre las almohadillas de la orejera y el
dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario debe ser continuo, de
tal manera que se asegure una barrera interrumpida entre los perimetros

internos externos de las almohadillas.

o Fuerza ejercida por el arnés: La fuerza ejercida por el arnés sobre el dispositivo

de ensayo que simula del usuario no debe sobrepasar los 14N

e Presion de las almohadillas: La presion ejercida por las almohadillas de la
orejera sobre el dispositivo de ensayo que simula la cabeza del usuario, no

debe superior a 4500 Pa.

e Resistencia al deterioro en caso de caida: Después de dejar caer la orejera
desde 1,5 m de altura sobre una placa de acero el EPI no debera
resquebrajarse. En caso de que algunos de los componentes del EPI se

desprenda de él, no sera necesario el empleo de ningln tipo de herramienta ni
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tampoco la sustitucion de la pieza por una nueva para volver a acoplarlo

correctamente.

e Resistencia a las bajas temperaturas (opcional): Se trata del mismo requisito
descrito en el punto anterior, con la diferencia de que antes de dejar la orejera,
esta debe mantenerse durante un minimo de 4 h en una camara de

refrigeracion a —20°C.

e Variacién de la fuerza ejercida por el arnés: La fuerza del arnés no debe variar
mas del 20% con respecto a la fuerza medida originalmente, después de haber

sometido las orejeras a los siguientes acondicionamientos:

- Abrir y cerrar la orejera mil veces, con un ritmo entre 10 y 12 ciclos y

separando los casquetes hasta un maximo de 200 mm.

- Sumergir las orejeras durante 24 h en agua a una temperatura constante de
50 °C

e Acondicionamiento a alta temperatura (opcional): Se trata del mismo requisito
detallado en el punto anterior, con una salvedad: Cuando llega el momento de
sumergir las orejeras en agua a 50 °C, se le debe acoplar a la misma un

espaciador que mantenga separados los casquetes una distancia de 145 mm

e Pérdida de insercion: Las desviaciones tipicas que presente la orejera no
deben resultar superiores, por una parte a 4.0 dB en al menos 4 bandas de
tercio de octava contiguas y, por otra parte, a 7.0 dB en cada una de las

bandas de tercio de octava.

e Resistencia a las fugas: Las almohadillas rellenas de liquido no deben

presentar fugas cuando se les aplica una carga vertical de 28N durante 15 min.

2.2.3 Proteccién de los ojos

Sera obligatorio el uso de gafas protectoras, se podran sustituir las gafas protectoras
por pantallas que cubran toda la cara, solo en los casos de prevencion de impactos, ya
sean de plastico, metdlicas de rejilla o de cualquier otro material irrompible y resistente
al impacto, en cualquier lugar de la obra en que los trabajadores o personal externo,

estén expuestos a cualquiera de los siguientes riesgos:
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e Penetracion o impacto de particulas solidas en el ojo.

e Existencia de polvo en el aire.

e Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

e Explosién o radiaciones visibles intensas.

e Exposicion a radiaciones invisibles (infrarrojos o ultravioletas).
2.2.3.1 Proteccién frente a particulas e impactos
Mascarilla autofiltrante para gases y vapores.

Normativa EN aplicable: EN 405: Equipos de Proteccién Respiratoria. Mascarillas
autofiltrantes con valvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas.

Requisitos y ensayos Vapores y gases especificos.
Clase 1: Baja capacidad

Clase 2: Media capacidad

Marcado:

El empaquetado de las mascarillas autofiltrantes con vélvulas debe estar marcado de

forma clara y duradera con la siguiente informacion:

e Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o
distribuidor.

¢ Marca de identificacion de tipo.
e Tipoy clase.
¢ Numero de esta Norma Europea

e Afio de fabricacion mas la duracién de almacenamiento estimada o la fecha de
expiraciéon de la duracion de almacenamiento estimada (cuando la eficacia del

funcionamiento se vea afectada por el envejecimiento).
e Lafrase “véanse instrucciones de uso”.

e ElI empaquetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan

pasado el ensayo de aceite “parafina debe tener claramente marcado “Para
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uso contra aerosoles solidos solamente”. Esto incluye aerosoles de base

acuosa.
En la mascarilla autofiltrante:

Las mascarillas autofiltrantes con vélvula deben estar marcadas de forma clara y

duradera con la siguiente informacion:
e Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante
¢ Marca de identificacion de tipo
¢ Los simbolos segun su tipo y clase, por ejemplo FFA1P2
¢ Numero de esta Norma Europea.

e La proteccion contra particulas que proporcionan los dispositivos FFGasP2 y
FFGasP3 como sigue: S (sélido) o SL (sélido y liquido), estos simbolos deben
formar parte de la designacion de tipo y clase.

e Los ensamblajes y componentes con una importante influencia en la seguridad

deben marcarse de forma que puedan ser identificados.

e El empleo del cédigo de colores en el dispositivo para indicar el (los) tipo(s) de
filtro (s) es opcional. Si se utiliza el codigo de colores, este de ser conforme a la

Norma EN 141 o a la Norma EN 143, segln corresponda.
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Mascarilla contra las particulas con filtro mecénicos recambiable.

Norma EN aplicable.- En 147: Equipos de proteccidn respiratoria. Dispositivos filtrantes
contra particulas de ventilacion asistida que incorporan mascara, semimascara 0

mascarilla. Requisitos, ensayos, marcado.
Requisitos.-

e Adaptadores faciales: El adaptador facial se ajustard con conexién roscada
normalizada definida en la Norma EN 148-1 pudiendo usarse con otro equipo, y
cumplira los requisitos de las Normas EN 136 o EN 140, segln corresponda.
Cuando el adaptador facial se disefie para ser usado solamente con un
dispositivo asistido por energia, este cumplira los requisitos establecidos en

esta norma para las mascaras o para las mascarillas.

e Valvula(s) de exhalacion: Tendra al menos una valvula de exhalacion para
permitir la salida del aire exhalado, y cuando sea aplicable, para permitir
también la salida de cualquier aire en exceso del que es proveido por el
suministrador de aire. Se protegera de la suciedad y los dafios mecéanicos y
estard cubierta. Continuara funcionando correctamente luego de ser sometida
a flujo continuo de exhalacion del 300 I/min durante 1 min. Su disefio
garantizara que la valvula no se invierta. La caja de la valvula de exhalacion
montada en el adaptador facial soportara una fuerza de tension aplicada
axialmente de 150 N durante 10 s para las méascaras y 50 N para las

mascatrillas.

e Arnés de cabeza: Su disefio permitird que la mascara o la mascarilla pueda
ponerse y quitarse facilmente. Seria ajustable y sujetara la mascara o
mascarilla en su posicion de un modo firme y confortable. Cada correa de una
mascara soportara un tirén de 150 N durante 10 s estando la mascara puesta.
Cada correa de una mascarilla soportara un tiréon de 50 N durante 10 s,

estando la mascara puesta.

e Conector del adaptador facial: Cuando sea posible, todas las conexiones
desmontables se conectaran y aseguraran facilmente de modo manual. La
conexion a la mascara sera hermética al gas y soportard una fuerza de tension

aplicada axialmente de 500 N.
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e Ocular(es) y visor(es) (s6lo mascaras): Se ajustaran al cuerpo de la méscara
de una forma fiable y hermética al gas. No distorsionaran la visiéon ni se
nublaran. El campo de visibn sera satisfactorio y cumplira los requisitos
siguientes: El campo efectivo de visién de una mascara provista de un visor no

serd menor que el 70% con relacién al campo natural de vision.

¢ Membrana fonica (s6lo mascara): Cuando se disefie con una membrana fénica,
ésta se protegera contra los dafios mecanicos y soportara una presion positiva

de 15 mbares y una presion negativa de 80 mbares (presion estatica).

¢ Resistencia a la temperatura (s6lo mascaras): El adaptador facial no mostrara
deformaciones apreciables y cumplird con los requisitos establecidos en la

normas después del ensayo previsto.

e Pérdida interior total (PIT): Cuando se realice el ensayo previsto en la norma, la
PIT maxima resultante no sera mayor que las que se establecen en la tabla 2

para cada clase.

¢ Resistencia a la respiracidn: La resistencia a la inhalacién: no excedera los 11

mbares; la resistencia a la exhalacion: no excedera los 7 mbares.

e Suministro de aire: El flujo en el adaptador no sera menor que 120 I/min para
una duracion de disefio del fabricante de no menos de 4 h. No serd posible

apagar inadvertidamente el suministro de aire.

e Obstruccion: El flujo no caera por debajo de la razén minima de flujo de disefio
del fabricante y los filtros cumplirdn los requisitos de penetracidbn que se

establecen en la tabla 2 de esta norma.

e Contenido de dioxido de carbono en el aire de inhalacion: El contenido de
dioxido de carbono en el aire de inhalacion no excedera un promedio del 2%
por volumen, estando en el estado “de energia desconectada”

e Componentes eléctricos: Ser& del tipo no-derramable y, si es necesario, esta
debe estar provista de un dispositivo de ventilacibn de seguridad. Los
componentes eléctricos deben estar disefiados de modo que no sea posible

reducir o invertir inadvertidamente el caudal de aire.
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e Tubos: Todo tubo de respiracion debe permitir un movimiento libre de la
cabeza y no debera reducir o impedir el suministro de aire bajo la presion del

mentdn o del brazo, verificando durante la medicion de la pérdida interior total.

e Filtros: Los filtros que no sean prefiltros deben estar concebidos para ser
irreversibles. Deben poder reemplazarse facilmente sin necesidad de emplear

herramientas.

¢ Inflamabilidad: Después de realizar en ensayo descrito en la norma, el
dispositivo no debe estar considerablemente deformado, descompuesto o

continuar quemandose.

e Ruido: El ruido emitido por el dispositivo no debe exceder 75 dB cuando se
mida, debe hacerse usando el juego completo de filtros para emplearse con el

dispositivo.

Mascarilla de papel filtrante

Normativa EN aplicable.- EN 149: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas

autofiltrantes para particulas: Requisitos, ensayos y marcado.

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos
Normativa EN aplicable.- EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.
Requisitos.-

e Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas
comodo. Solicitar una proteccibn no necesaria puede llevar consigo la

exigencia de un protector menos confortable.

e Los protectores oculares deben cumplir los requisitos establecidos por la norma
EN166.

e Ademas deberan satisfacer uno o mas requisitos particulares establecidos:
- Proteccion frente a la radiacién Optica.

- Proteccion frente impactos de particulas a gran velocidad.
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- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccidn frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccion frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccién frente al arco eléctrico de cortocircuito.

e Se utilizaran gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean
Opticamente neutros y perfectamente transparente. Si existiese riesgo de
impacto con particulas gruesas, con rotura de cristales, se emplearan cristales

de pléastico irrompibles.
Pantalla de seguridad contra impactos
Normativa EN aplicable.- UNE-EN 166:2002: Proteccién individual de los ojos.

Especificaciones.

Requisitos.-

e Debe seleccionarse el protector que cubriendo los riesgos, resulte mas
coémodo. Solicitar una proteccion no necesaria puede llevar consigo la

exigencia de un protector menos confortable.

e Los protectores oculares deben satisfacer uno o mas de los requisitos

particulares establecidos:

- Proteccion frente a la radiacién Optica.

- Proteccioén frente impactos de particulas a gran velocidad.

- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a la salpicadura de liquidos.

- Proteccion frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccién frente al arco eléctrico de cortocircuito.
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2.2.4 Protecciones de las vias respiratorias

Sera obligatorio la utilizacién de equipos de proteccion de las vias respiratorias en todo
lugar de la zona de obras en los que los trabajadores o terceras personas estan
expuestos al riesgo de inhalacién de polvo o gases o vapores irritantes o toxicos. Se
utilizaran siempre que sea imposible o desaconsejable el empleo de medios de

proteccion colectiva.

Estos sistemas resguardan el sistema respiratorio del individuo de los efectos del
polvo, humos, vapores y gases téxicos 0 nocivos, etc., con los procedimientos de

filtracién del aire y aislamiento de las vias respiratorias.

2.2.4.1 Proteccion frente al polvo

Se emplearan mascarillas antipolvo en los lugares de trabajo donde la atmdsfera esté
cargada de polvo. Constara de una mascarilla equipada con un dispositivo filtrante que

retenga las particulas de polvo.

La utilizacién de la misma mascarilla estara limitada a la vida Util de ésta, hasta la
colmatacion de los poros que la integran. Se repondra la mascarilla cuando el ritmo

normal de respiracion sea imposible de mantener.

Gafas protectoras contra el polvo

Normativa UNE aplicable.-

EN166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos
EN 169: Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.
Requisitos.-

e Debe seleccionarse el protector que cubriendo riesgos, resulte mas cémodo.
Solicitar una proteccién no necesaria puede llevar consigo la exigencia de un
protector menos confortable. Los protectores oculares deben cumplir los
requisitos establecidos por la Norma EN166. Ademas, deberan satisfacer uno o

mas de los requisitos particulares establecidos:
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- Proteccion frente a la radiacion 6ptica.

- Proteccién frente impactos de particulas a gran velocidad.

- Proteccion frente a los metales fundidos y sélidos calientes.
- Proteccion frente a las gotas y salpicadura de liquidos.

- Proteccion frente a particulas de polvo gruesas.

- Proteccion frente a gases y particulas de polvo finas.

- Proteccion frente al arco eléctrico de cortocircuito.

2.2.5 Proteccién del cuerpo

ROPA DE TRABAJO
Normativa EN aplicable.-

e UNE-EN 340:1994: Ropas de proteccion. Requisitos generales (Version oficial
UNE-EN 340:1993)

¢ Ropa de sefalizacion de alta visibilidad UNE-EN 471.

Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que aseguren

una proteccion eficaz contra las agresiones exteriores.
Cumpliran con caracter general los siguientes minimos:

e EImono o buzo de trabajo debera ser amplio y podré ajustarse a la cintura con
gomas elasticas. Deberd estar dotado de aberturas de aireacion y pufios

ajustables.

e Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion, y

adecuada a las condiciones de temperatura 0 humedad del puesto de trabajo.

e Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de

movimientos.

e Se eliminardn o reduciran en lo posible los elementos adicionales como
bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.,
para evitar la suciedad y el peligro de enganches.
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e Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras,

cadenas, etc.
Traje impermeable material plastico sintético
Normativa UNE aplicable.-
UNE-EN 340:1994: Ropa de proteccion. Requisitos generales.
ENE-ENV 343:1999: Ropas de proteccién. Proteccidn contra las intemperies.
Requisitos.-

e Resistencia térmica: Cuando deba existir material textil aislante adicional, su

valor Ret debera ser como minimo 0,15.

e Resistencia a la traccién: Un minimo de 450 N en ambas direcciones del

material

e Resistencia al desagarro: Un minimo de 30 N en ambas direcciones del

material.

e Cambio dimensional: No superara el +- 3% en ambas direcciones después de
un ciclo de lavado segun la UNE-ENV 343:1999

e Designacion de las tallas: segun la UNE-EN 340:1994.

2.2.6 Proteccion de las manos

Ser& obligatoria la utilizacion de protecciones individuales para las manos en todo
lugar de la zona de obras en el que los trabajadores y/o terceras personas estén
expuestas al riesgo de accidente mecdénicos y/o contacto manual con agentes

agresivos de naturaleza fisico-quimica.
Guantes aislantes de la electricidad

Normativa EN aplicable.- EN60903: Guantes y manoplas de material aislante para

trabajos eléctricos.
Requisitos.-

e Cada guante al que se le exija el cumplimiento de esta norma, debe llevar las

marcas siguientes expresadas en la figura. Ademas:

Anexo n° 11. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de Prescripciones Péagina 27 de 69



6’ Redaccién del Proyecto constructivo de la EDAR de Portinatx
0@ (Sant Joan de Labritja, Eivissa)

AJUNTAMENT DE
SANT JOAN DE LABRIT]JA

e Una banda rectangular que permita la inscripcion de los datos de puesta en
servicio, de verificaciones y de controles periodicos; o una banda sobre la que
puede perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde del manguito y las
perforaciones deberan situarse 20 mm como minimo de la periferia del

manguito.
e Esta banda perforada no es valida para los guantes de clases 3y 4.

e El usuario debera marcar la fecha de puesta en servicio en la primera casilla a

la izquierda de la banda rectangular.
e Embalaje:

- Cada par de guantes debera ser embalado en un embalaje individual de
resistencia suficiente para protegerlos adecuadamente contra deterioros. El
exterior del guante deberd llevar el nombre del fabricante o suministrador, la

clase, la categoria, el tamafo, la longitud y el disefio del pufio.

e Debera incluirse en el embalaje las recomendaciones para la utilizacion, asi

como toda la instruccién suplementaria o modificacion.

e Marcado: si se utiliza un cédigo de colores, el simbolo del doble triangulo debe

corresponder al siguiente cédigo:

- Clase 00: beige

- Clase 0: rojo

- Clase 1: blanco

- Clase 2: amarillo

- Clase 3: verde

- Clase 4: naranja
Guantes de goma o material plastico sintético
Normativa EN aplicable.-

UNE-EN 374-1:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Terminologia y requisitos de prestaciones.
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UNE-EN 374-2:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Determinacion de la resistencia a la penetracion.

UNE-EN 374-3:1995: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los

microorganismos. Determinacidon de la resistencia a la permeabilidad por productos

quimicos.

UNE-EN 420:1995

UNE-EN 388:1995

Requisitos.-

Penetracién: Los guantes no deben presentar fugas cuando se ensayan segun
el método descrito en la Norma UNE-EN 374-2:1995. los guantes de un lote
simple deben ser muestreados e inspeccionados de acuerdo con la Norma
ISO 2859.

Permeabilidad: Cada combinacién guante de proteccién / producto quimico, se
clarificard, en términos de tiempo de penetracion, para cada producto quimico
individual para el cual, el guante evita la permeabilidad. El tiempo de proteccion
en el lugar de trabajo puede variar considerablemente en relacién con este

indice.
Degradacion: Método de ensayo en preparacion.

Propiedades mecanicas: de acuerdo con los métodos de ensayo descritos en
la Norma UNE-EN 388:1995).

Para cada tipo de guante recomendado para usar contra productos quimicos y

microorganismos, deben darse datos sobre los siguientes ensayos mecanicos:
- Resistencia a la abrasion.

- Resistencia al corte por cuchilla.

- Resistencia al rasgado.

- Resistencia a la perforacion.

Guantes de uso general

Normativa EN aplicable
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UNE-EN 420:1995
UNE-EN 388:1995
Requisitos.-

e Resistencia a la abrasion: Probetas circulares del material de ensayo se
someten a abrasion bajo una carga conocida, con un movimiento plano ciclico,
que resulta de dos movimientos en angulo recto. La resistencia a la abrasién se
mide por el nimero de ciclos necesarios para producir una perforacion (cuando
el agujero atraviesa toda la muestra). Si el guante se compone de diversas
capas, el ensayo se realizara sobre cada capa, clasificAndose segun la suma

de los ciclos necesarios para perforar cada una de estas.

o Resistencia al corte por cuchilla: Las probetas de muestra de ensayo y de
control, acondicionadas y tomadas segun indica la norma, se someteran a la
accion de una cuchilla circular también normalizada dotada de movimiento
alternativo, en la secuencia establecida para la realizacion del ensayo hasta
producirse el corte. Este se detectara mediante una sefial luminosa o sonora.
La masa aplicada a la cuchilla proporciona una fuerza de 5N. La secuencia de
ensayo se realizara cinco veces obteniéndose el indice de resistencia al corte
por cuchilla, clasificandose conforme al valor minimo obtenido de los al menos

10 indices de los que constara el informe de ensayos.

e Resistencia al desgarro: Se define como la fuerza necesaria para rasgar una
muestra de ensayo que ha sido cortada previamente de una manera definida
en la norma. Los ensayos se realizardn en muestras que se toman de cada uno
de cada cuatro guantes distintos de la misma serie. En el caso de muestras
compuestas de varias capas, el ensayo se realizar4 sobre cada capa por
separado y la clasificacibn se basan conforme al mayor valor obtenido. La
resistencia al rasgado de cada muestra se toma como el mayor pico registrado

y la clasificacién se realiza tomando el menor de los cuatro valores.

e Resistencia a la perforacion: La muestra, cortada y acondicionada segun
establece la norma, se monta sobre un dispositivo que la soporta centrado en
el eje de una maquina de compresion de baja inercia, capaz de aplicar y medir
fuerzas de entre 0 y 500N. Centrado sobre el eje de la maquina se coloca un
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punzén normalizado que se mueve hacia la muestra de ensayo a una velocidad
de 100 mm/min y hasta un desplazamiento de la misma de 50 mm. Se
registrara la mayor de la fuerza aplicada hasta que se produzca la perforacion.
La clasificacion se realizard conforme al menor valor registrado sobre 4

muestras cortadas de la misma serie.

e Resistencia al corte por impacto: Un elemento movil que consta de una cuchilla
y Su soporte y cuya masa total serdq de 1050 (+/-) 5 sg se deja caer sobre una
muestra normalizada del material del guante, desde una altura de 150 (+2) mm
entre la muestra y el filo de la cuchilla. La clasificacién se determinard mediante

el valor minimo registrado.

¢ Resistencia volimica. Es el cociente entre voltaje aplicado entre dos electrodos
en contacto con las caras opuestas de la muestra de ensayo y la intensidad de
corriente entre los electrodos después de uno o mas periodos de electrificacion

excluyendo la corriente superficial

2.2.7 Proteccion individual contra las agresiones mecanicas/eléctricas

Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, arafiazos, cortes,
pinchazos, quemaduras, descargas eléctricas, etc), se emplearan, segun los casos,
prendas como guantes, manoplas, mandiles, etc. Su disefio serd el adecuado para

cada tipo de trabajo, ademas de confortables, de buen material y forma, y eficaces.

La naturaleza del material de estas prendas de proteccion sera el adecuado para cada

tipo de trabajo, siendo los que a continuacion se describen los mas comunes:
e De caucho, para trabajos con riesgo eléctrico.

e De neopreno, resistentes a la abrasibn y agentes quimicos de caracter

agresivo.
¢ De algoddn o punto, para trabajos ligeros.
e De cuero, para trabajos de manipulacion en general.
e De plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos

¢ De amianto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir guemaduras.
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e De malla metélica, para trabajos de manipulacion de piezas cortantes.

¢ De lona, para manipular elementos en que se puedan producir arafiazos, pero

que no sean materiales con grandes asperezas.

2.2.8 Proteccion de los pies

Serda obligatorio el uso del calzado de seguridad en todo lugar de las obras, y en todo

momento durante la realizacion de todo trabajo o labor durante la jornada de trabajo.
2.2.8.1 Elementos integrantes del calzado de seguridad

El calzado de seguridad llevara incorporados, con caracter obligatorio, los siguientes

elementos:

e Puntera reforzada para proteger la parte anterior del pie, que consistira en una
puntera de acero integrada en el cuero, que pueda absorber el choque de un

objeto sin deformarse, protegiendo la integridad fisica de los dedos de los pies.
¢ Resistencia de la suela al deslizamiento.
Botas de agua
Normativa EN aplicable.-

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccion y

de trabajo de uso profesional.

EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad
EN346: Especificaciones para el calzado de proteccion
EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo
Botas de seguridad

Normativa EN aplicable.-

EN344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccion y

de trabajo de uso profesional.
EN345: Especificaciones para el calzado de seguridad

EN346: Especificaciones para el calzado de proteccion
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EN347: Especificaciones para el calzado de trabajo
Requisitos.-

e Resistencia a la perforacion: Calzado resistente a toda perforacién: cuando el
calzado se ensaye de acuerdo con el método descrito en el apartado 5.6. de la
norma EN344, la fuerza requerida para perforar el conjunto de la suela no debe

ser inferior a 1.100N.

¢ Requisitos adicionales para el calzado que incorpora plantilla resistente a la
perforacion: NOTA. En el anexo informativo B de la Norma EN344, se
recomienda ensayos adicionales para evaluar la idoneidad de las plantillas

resistentes a la perforacién, antes de ser incorporadas al calzado.

Construccion: La plantilla a la perforacién debe estar incorporada al piso del calzado

de tal forma que no pueda ser extraida sin causarle dafio.

La plantilla no debe colocarse sobre la pestafia del tope de seguridad o de proteccion

ni debe sujetarse a él.

Dimensiones: La plantilla resistente a la perforacion debe ser de un tamafio tal que,
con excepcion de la zona del tacén, la distancia méxima entre la linea que representa
el canto de la horma y el borde de la plantilla sea de 6,5 mm. En la zona del tacon la
distancia maxima entre la linea que representa el canto de la horma y el borde de la

plantilla debe ser 17 mm.

La plantilla resistente a la perforacion no debe tener mas de tres orificios, de un
diametro maximo de 3 mm, para fijarla al piso del calzado. Estos orificios no deben

estar situados en la zona de color amarilla que se muestra en la figura.

Resistencia a la corrosién de las plantillas metalicas resistentes a la perforacion en
calzado todo de caucho. Cuando el calzado todo de caucho se ensaye y evalle de
acuerdo con el método descrito en el apartado 5.5 de la norma EN344, la plantilla
resistente a la perforacion no debe mostrar mas de 5 zonas con corrosién, ninguna de

las cuales debe sobrepasar 2,5 mm2.

El calzado de seguridad, proteccion o trabajo de uso profesional que ofrece proteccion
contra el riesgo de perforacion, debe satisfacer el requisito adicional de Resistencia a

la perforacion definido en el apartado 4.3.3. de la EN344 (Requisitos de ensayo para el
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calzado de seguridad de proteccion y de trabajo de uso profesional). Si la categoria del
calzado no prevé el cumplimiento obligatorio de este requisito adicional, debera

marcarse una P junto a su codigo de designacion.
Botas dieléctricas

Especificacion técnica.- Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la

electricidad.

Comercializadas en varias tallas. Dotadas de suela contra los desplazamientos, para

proteccion de trabajos en baja tension. Con marca CE. Segun normas EPI.

2.2.9 Otros
2.2.9.1 Cinturones de seguridad
Normativa ENE aplicable.- En 363: EPI contra la caida de alturas. Sistema antiacida

Requisitos.- Disefio y ergonomia. Un sistema anticaidas debe disefiarse y fabricarse

de forma tal:

e Que en las condiciones de uso previstas para las que se destina, el usuario
pueda desarrollar normalmente la actividad que le expone a riesgos,
disponiendo de una proteccién de tipo adecuado y de un n° tan alto como sea
posible.

e Que no genere riesgos ni otros factores de molestia, en las condiciones

previstas de uso.

¢ Que pueda colocarse lo méas facilmente posible sobre el usuario en la posicion
adecuada y mantenerse en ella durante el tiempo de uso previsto, teniendo en
cuanta factores ambientales, movimientos a realizar, posturas a adoptar. Para
ello, el arnés anticaidas debe poder adaptase lo mejor posible a la morfologia
del usuario mediante cualquier medio adecuado, como elementos de ajuste

una variedad suficiente de tallas.

¢ Que sea lo mas ligero posible, sin perjuicio de su solidez de construccion ni de

su eficacia.
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e Que después de haberse ajustado, no pueda desajustarse independientemente

de la voluntad del usuario en las condiciones de uso previstas.

e Que cuando se utiliza en las condiciones de uso previstas, la desnivelacion del
cuerpo sea lo mas pequefia posible para evitar cualquier choque contra un
obstaculo, sin que la fuerza de frenado alcance, no obstante, el umbral de
aparicion de lesiones corporales, ni el de abertura o de rotura de un

componente o elemento que pudiera ocasionar la caida del usuario.

e Que después de la parada, asegure una posicién correcta del usuario que le

permita dado el caso, esperar el socorro.

¢ Un arnés anticaidas y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia, no

deben utilizarse como sistema anticaida.

e Los métodos de ensayo de los componentes de un sistema anticaidas se

especifican en la Norma EN 364.

e La persona encargada del montaje de un sistema anticaidas o de un
subsistema de conexidn destinado a parar las caidas debe asegurarse de que
los componentes y los elementos destinados a utilizarse en un sistema

anticaidas han demostrado que satisfacian los requisitos de ensayo.

e EIl fabricante o el vendedor debe proporcionar al comprador informacion
suficiente sobre la compatibilidad de todos los componentes de un sistema

anticaidas.

e La persona encargada del montaje debe asegurarse de que un componente es
compatible con cualquier otro componente que pueda conectarse en un

sistema anticaidas.

e Los requisitos generales para las instrucciones de uso y para el marcado se

especifican en la Norma EN 365.
2.2.9.2 Cinturén antivibratorio

Especificacion técnica.- Unidad de faja elastica contra vibraciones para la proteccion

de la cintura y de las vértebras lumbares. Fabricadas en diversas tallas, para
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proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionado con material

elastico sintético y ligero. Ajustable mediante cierres Velkro. Con marcado CE.

2.2.9.3 Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos

Especificacion técnica.- Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la
proteccion de la zona lumbar. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable

en la parte delantera mediante hebillas. Con marcado CE.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados

y todos aquellos sujetos al riesgo de sobreesfuerzo.
2.2.9.4 Mufiequeras elasticas antivibratorias
Normativa UNE aplicable.- UNE.EN, ISO 10819/96.
2.2.9.5 Chaleco reflectante

Normativa EN aplicable.-

EN 340: Ropa de proteccién. Requisitos generales.
EN 471: Ropas de sefializacién de alta visibilidad.
ENV343: Ropas de proteccion contra el mal tiempo.
Requisitos.-

e Modelos y clases: Existen tres clases de ropa de sefializacion. Cada clase
debe tener unas superficies minimas de los materiales constituyentes de la
ropa de acuerdo con la tabla 1. La ropa debe estar constituida por las
superficies exigidas de material de fondo y de material retrorreflectante o bien

por la superficie exigida de material combinado.
Requisitos concernientes al material de fondo y al material combinado.-

e Color del material de fondo nuevo. Las coordenadas cromaticas deben estar
situadas dentro de una de las areas definidas en la tabla 2 y el factor de
luminancia debe ser superior al valor minimo correspondiente en la tabla 2 de
la norma EN471.
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e Color del material combinado nuevo: Las coordenadas cromaticas deben
situarse dentro de una de las areas definidas en la tabla 3 y el factor de
luminancia debe ser superior al valor minimo correspondiente en la tabla 3 de
la norma EN471.

e El valor medio del factor de luminancia del material retrorreflectante sensible a
la orientacion debe cumplir las exigencias de la tabla y cuando se mide con los

dos angulos de rotacion tal como se indica en esta norma.

e Las coordenadas cromaticas de los materiales retrorreflectantes sensibles a la
orientacion deben cumplir las exigencias de la tabla 3 al ser medidas con los

dos angulos de rotacion tal y como se indica en esta norma
Otros requisitos del material del fondo y/o combinado:

e Solidez del color. Al frotado, a la sudoracién, al lavado, limpieza en seco,

blanqueo con lejia y planchado en caliente.
e Variacién de las dimensiones. Maximo 3% en largo y ancho.

e Propiedades mecanicas. Resistencia a la traccion; resistencia la estallido del
material de punto; resistencia a la traccion y al rasgado de textiles recubiertos y

laminados.
¢ Resistencia a la penetracion del agua.
e Resistencia al vapor de agua (ENV343)
¢ Ergonomia (Segun capitulo r. EN340)
Requisitos del material retrorreflectante.-

e EI material retrorreflectante nuevo, deberd satisfacer los requisitos de
retrorreflexion expresados en el punto 6.1. de la norma EN471. Después de los
ensayos establecidos en esta norma, debera satisfacer los requisitos

establecidos en el apartado 6.2.
e Colores normalizados para el Material de Fondo:
- Amarillo fluorescente

- Rojo-anaranjado fluorescente
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- Rojo fluorescente
2.2.9.6 Cinturén portaherramientas

Especificacion técnica.- Unidad de cinturdn portaherramientas por faja con hebilla de
cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion,

para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE, segun normas EPI.
2.2.9.7 Bolsa portaherramientas

Para trabajos en altura principalmente en trabajos de mantenimiento
2.2.9.8 Dispositivos anticaidas

Para todos los trabajos en planos verticales y con fuerte inclinacion (escaleras, gruas,

fachadas, andamios, taludes, etc).

2.3 MANTENIMIENTO Y SUSTITUCION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

e Para el mantenimiento y sustitucion de los equipos de proteccion individual se
debera aplicar lo indicado en el articulo 7 del RD 773/1997, “utilizacién y

mantenimiento de los equipos de proteccion individual”.

e Todos los equipos de proteccion individual de los trabajadores tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

¢ Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
un determinado equipo de proteccion individual, se repondra este,

independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

e Todo equipo de proteccioén individual que haya sufrido un trato limite, es decir,
el maximo para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera

desechado y repuesto al momento.

e Aquellos equipos de proteccién individual que por su uso hayan adquirido mas
holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestos

inmediatamente.
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e Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccién individual, quedara
constancia en la oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la

empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual.

2.3.1 Control de la entrega de los equipos de protecciéon individual

El Contratista adjudicatario, incluira en el Plan de Seguridad y Salud, un documento
tipo, justificativo de la recepcién de los equipos de proteccidn individual por parte de

los trabajadores.
Dicho documento debera contener como minimo:
o Fecha/nimero del parte
e Empresa principal.
e Empresa subcontratada.
e Obra.

e Datos del trabajador: nombre, D.N.l., por cuenta de quien trabaja, oficio,

categoria profesional.
e Listado de los equipos de proteccion individual que recibe

e Firma y cargo del representante de la Empresa Constructora, sello de dicha

empresa.

e Firma y cargo del representante de la Empresa Subcontratista, sello de dicha

empresa.
e Firma del trabajador.
e Firma del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion.
Pudiéndose omitir aquellos puntos que no procedan.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara
archivado en poder del Encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion,
la copia se entregara al Coordinador en materia de Seguridad y Salud, o en su caso, a

la Direccion Facultativa.

Anexo n° 11. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de Prescripciones Péagina 39 de 69



-

6’@ Redaccién del Proyecto constructivo de la EDAR de Portinatx
&

(Sant Joan de Labritja, Eivissa)

AJUNTAMENT DE
SANT JOAN DE LABRITJA

Cuando sea necesario emplear un equipo de proteccion individual, quedaré constancia
en la oficina de obra del motivo de cambio y el nombre de la empresa y el de la

persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual.

2.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

Las protecciones colectivas que se emplearan en esta obra cumpliran con las

siguientes condiciones generales:

e Las protecciones colectivas estaran en acopio disponible para uso inmediato,

dos dias antes de la fecha decidida para su montaje.
e Se encontraran en perfecto estado de utilizacion.

e Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las

condiciones idéneas de almacenamiento para su buena conservacion.

e Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el &mbito

de riesgo que neutraliza o elimina.

e Se desmontarad de inmediato toda proteccion colectiva en uso en la que se
aprecien deterioros con merma efectiva de u calidad real. Se sustituira a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion
colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion,
se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran
protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual. En cualquier

caso, estas situaciones se evallan como riesgo intolerable.

e Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la

proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra.

e El Contratista principal realizar4 el montaje, mantenimiento en buen estado y

retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

e El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Plan de

Seguridad y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccion individual para
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defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, la Jefatura de Obra no
admitird el cambio de uso de proteccion colectiva prevista, por el de equipos de
proteccién individual, ni a nuestros trabajadores ni a los dependientes de las

diversas subcontratas o a los trabajadores autonomos.

Tienen presencia durante toda la obra: sefalizacion, extintores, iluminacion,

instalacion eléctrica, limpieza, circulacion horizontal y vertical.

2.4.1 Balizamiento de obras

CINTA DE BALIZAMIENTO, de color amarillo y negro, se utilizara para cortar al
transito humano, peatones, alguna zona que no deban atravesar por seguridad, para
no entorpecer el desarrollo de los trabajos o proteger los trabajos realizados

provisionalmente.

VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION, tendran como minimo 90
cm de altura, estando constituidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas
para mantener su verticalidad. Se colocaran en los bordes de las zanjas, perimetros
de excavaciones y todas aquellas zonas donde exista riesgo de caida de personal o

necesidad de limitar el acceso de personal.

2.4.2 Seiializaciéon de seguridad en instalaciones de obra

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de
medios técnicos de proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de
organizacion de trabajo, se dispondra de un sistema de sefializacién adecuado.

El adjudicatario de las obras estéa obligado a establecer, en todas las instalaciones de
obra, los elementos de sefializacién de seguridad que, en cuanto a distribucion, forma,

dimensiones y caracteristicas técnicas, sean exigidos por la citada normativa legal.
2.4.2.1 Contactos eléctricos

Con independencia de los medios de proteccion individual de que dispondran los
electricistas y las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores,
transformadores y en general todas las instalaciones eléctricas, se instalaran
interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso de sobrecarga de la linea o

derivaciones en la instalacion eléctrica, provoquen el corte de suministro eléctrico.
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La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30
mA y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a
la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension
méaxima de 24 V. Se medira su resistencia periodicamente y, al menos, en la época

mas seca del afo.
2.4.2.2 Dispositivos de seguridad en maguinaria

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado

periddicamente.
2.4.2.3 Escaleras de mano

Las escalera de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién
necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo

de caida por rotura o desplazamiento de las mismas.
Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por
el fabricante. No se permitira la utilizacion de escaleras de mano de construccion

improvisada.

Las escaleras de mano se colocaran, en la medida de lo posible, formando un &ngulo
aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugar

elevados sus largueros deberan prolongase al menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos de altura que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la

estabilidad del trabajador, se realizaran con cinturén de seguridad.
Deberan protegerse y sefalizarse convenientemente frente a agentes exteriores.

No se realizaran trabajos sobre las escaleras de mano, excepto si se dispone de

pequefias plataformas de trabajo.

Los trabajos realizados en escaleras se haran de cara a la misma y sujetos al menos

con una mano.
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2.4.3 Limpiezade obra

Las zonas de paso, salida y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial
las salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacion en caso de emergencia,

deberan permanecer libres de obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para

mantenerlas en todo momento en condiciones adecuadas.

Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas,
los residuos de sustancias peligrosas, y demas productos residuales que puedan

originar accidentes.

2.4.4 lluminacién

Las zonas de trabajo y las zonas de influencia para el trafico de personas y vehiculos

estaran suficientemente iluminadas y sefializadas.

2.5 MAQUINAS, EQUIPOS E INSTALACIONES DE OBRA

La maquinaria s6lo sera utilizada por personal competente, con la adecuada formacion

y autorizacion del empresario.

Se utilizara segun las instrucciones del fabricante, que en todo momento acompafiaran

a las méaquinas y sera conocida por los operadores de las mismas.

Se dispondra de justificante de los mantenimientos periddicos de la maquinaria

(incluso de la ITV si procede).

Toda la maquinaria dispondra de manual de instrucciones y mantenimiento, y éste se

entregara antes de iniciar las actividades.

2.5.1 Empleo y conservacion de maquinas, utiles y herramientas

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizard teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus
condiciones de utilizacién. Los trabajos de reparacion y mantenimiento so6lo seran

encomendados al personal especificamente capacitado para ello.
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Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y
condiciones de uso son las adecuadas y que su conexion o puesta en marcha no

representan un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras

circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigira a los trabajadores
el cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o

herramienta.

Se establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que

se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Anexo n° 11. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de Prescripciones Péagina 44 de 69



Redaccidn del Proyecto constructivo de la EDAR de Portinatx
3 '
0@ (Sant Joan de Labritja, Eivissa)

AJUNTAMENT DE
SANT JOAN DE LABRITJA

3 LOCALES PROVISIONALES DE OBRA

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo dispuesto en los articulos 39 al 42 de la ordenanza
general de la Seguridad y Salud y en las 335 al 337 de la ordenanza laboral de

construccion, vidrio y ceramica.

Constaran de los siguientes barracones.

3.1 VESTUARIOS Y ASEOS DEL PERSONAL

La superficie para estos locales viene determinada por el nimero de personas
necesarias previstas para la ejecucion de la obra.

El equipamiento minimo para los aseos ser4d de: un lavabo, una ducha en
compartimento individual, un inodoro, un termo eléctrico y accesorios de aseo
necesarios. La altura minima del techo sera de 2,30 m y las dimensiones minimas de

cabina de inodoro de 1,00 x 1,20 x 2,30 m, dotada de percha y cierre interior.

Los vestuarios contaran con una taquilla individual provista de llave para cada

trabajador, asientos y accesorios.

Se puede optar por la construccion de los locales o por la instalacion de vagones
prefabricados, que aunque son de menor superficie responden a unas caracteristicas

de disefio que los hacen adecuados para su uso en obra.

El vertido de aguas fecales se realizara al colector general de saneamiento mas

cercado e idoneo o a fosa séptica.

3.2 COMEDORES Y SALA DE DESCANSO

Se montara un pequefio comedor con mesas y bancos, calienta comidas y calefactor,
radiadores y/o aire acondicionado y que, a su vez, puede servir para reuniones de

formacion e informacién a los trabajadores.

3.3 NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos

e impermeables, a base de materiales que permitan el lavado con liquidos
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desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. Se realizara una limpieza
diaria y preferiblemente al finalizar cada semana laboral, se efectuara una limpieza
general. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones

de desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.

Todos los elementos tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su
utilizacion.

Se organizard la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de

obra genere en sus instalaciones.

3.4 ALMACENESY TALLERES

Se habilitaran almacenes y talleres con llave de seguridad, para guardar herramientas
y material que por su coste y manejo requieran un especial cuidado, asi como para
guardar bombonas de gases licuados e inflamables, que deberdn almacenarse en

local ventilado.
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4 SERVICIOS DE PREVENCION

4.1 SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa adjudicataria del contrato dispondra de:

Un servicio de Prevencion Propio
Un servicio de Prevencion ajeno

Un trabajador/es designado/s

Regulador segun lo indicado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley

31/1995, y en el Real Decreto 1627/1997, el cual se encargara de los siguientes

cometidos:

Disefio, elaboracion, aplicacién y coordinacion de los planes de Seguridad y

Salud en el trabajo, con especial cuidado en las labores preventivas.

Evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la salud o seguridad

de sus trabajadores.

Instruccion y formacion de todo el personal encargado de la ejecucion de las
obras sobre temas relacionadas con la seguridad, de manera que se observen
con exactitud todas las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia, y las medidas legales vigentes en materia de Seguridad e Higiene y
Salud Laboral.

La vigilancia de la salud de sus trabajadores en relacion con los riesgos
derivados de su trabajo. La prestacién de los primeros auxilios y planes de

trabajo.

4.2 SERVICIO MEDICO

El Servicio Médico realizara los reconocimientos médicos previstos y periédicos, asi

como la asistencia a accidentados, definiendo las medidas a tomar en caso de

accidente y demas orientaciones propias de su funcién.
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4.3 TRABAJADOR DESIGNADO

Se nombraré un trabajador designado de acuerdo con lo previsto en el RD 39/97 y en

la Ley de Prevencion.

4.4 COMITE DE SEGURIDAD

Se constituird el Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en el

Convenio Colectivo de la provincia o en la Ordenanza Laboral de la Construccion.
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En obra existird un botiquin conteniendo los siguientes articulos:

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Agua Oxigenada.
Alcohol.

Tintura de yodo.
Mercurocromo.
Amoniaco.

Gasas estériles.
Algodon hidrofilo estéril.
Esparadrapo v tiritas.

1 Torniquete.

Tijeras.

Bolsa para hielo o agua.
Guantes estériles.

Termoémetro clinico.

Caja de apdsitos autoadhesivos.

Antiespasmaodicos.

Analgésicos.

Tonicos cardiacos de urgencia.

Jeringuillas desechables.
Pinzas.

Etc.

El material utilizado sera repuesto inmediatamente, manteniéndose siempre en buenas

condiciones de seguridad e higiene. Se revisard mensualmente.
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El botiquin estara sefializado, colocandose indicativos en la obra.

5.1 PROCEDIMIENTO DE PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS

En el caso de que se produzca un accidente en la obra deberdn adoptarse los

siguientes principios de socorro.

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresién de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en caso de accidente
eléctrico, se dispondra siempre que pueden existir lesiones graves; en
consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta

la llegada de la ambulancia, y de reanimacién en caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y
ambulancia; se evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas
gue atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes

particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

Todos los trabajadores dispondran de la informacién sobre centros asistenciales de la

Mutua de Accidentes.

5.2 COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

En

los casos de accidentes en la obra, deberan realizarse las siguientes

comunicaciones (en cualquier caso se avisara al Coordinador de Seguridad y Salud):

Accidente leve:

Al Servicio de Prevencion.

A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.

Accidente grave o muy grave

Al Servicio de Prevencion.

A la Direccion Facultativa de Seguridad Y Salud.
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A la Direccion Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.

Accidente mortal:

Al Servicio de Prevencion
A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.
A la Direccion Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.

Al Juzgado de Guardia.

5.3 VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados

rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El nimero, distribucién y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que
habran de disponerse se determinaran en funciébn de: uso, equipos,
dimensiones, configuracién de las obras, fase de ejecucion en que se
encuentren las obras y nimero maximo de personas que puedan estar

presentes.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer
expeditas y desembocar los mas directamente posible en una zona de
seguridad. Deberan sefializarse conforme a la normativa vigente. Dicha
sefalizacién debe ser duradera y ha de estar fijada en lugares adecuados y

perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo,

de modo que puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias
y salidas de emergencia que requieran iluminacién deberan estar equipadas

con luces de seguridad de suficiente intensidad.

Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el exterior
y dispondran de facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que

necesite utilizarlas pueda abrirlas facil e inmediatamente.
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6 FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Se impartird formacion en materia de seguridad y salud en aquellas unidades de obra

que asi lo requieran por sus caracteristicas especificas dentro del horario de trabajo.

El contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar a todos los trabajadores
a su cargo, que como minimo tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su
trabajo, asi como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas

y equipos de proteccién individual.

Por el mismo motivo, debera exigir a los subcontratistas que proporcionen a sus
trabajadores la formacién e informacién necesarios, relacionados con los trabajos que

van a desarrollar en la obra.
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7 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se abonaran a la empresa constructora, previa certificacion las partidas incluidas en el

documento presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la
realizacion de la obra estos se abonaran igualmente a la empresa constructora, previa

autorizaciéon de la Direccién Facultativa.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud designado en fase de ejecucién de la
obra le corresponde el control y supervision del Plan de Seguridad y Salud, asi como
autorizar cualquier modificacion del mismo, dejando constancia escrita en el libro de

incidencias.

Periddicamente segun lo pactado se realizaran las pertinentes certificaciones del

presupuesto de seguridad.

Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como los
subcontratistas, entregaron al jefe de obra, el cual informard a los Delegados de
Prevencion y al Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion, las normas
para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y actividades;
todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y

cumpliendo la normativa vigente.

Todas las empresas intervinientes en la obra deberan presentar debidamente

cumplimentados los anejos siguientes:
e Certificados de aptitud de los trabajadores.
e Certificados de formacion en Prevencion de Riesgos Laborales.
e Certificados de EPIs.

Se presentaran antes del inicio de los trabajos los procedimientos de trabajo

(contratistas, Subcontratistas, trabajadores autdnomos)

Se haran actualizaciones del listado del personal interviniente en la obra.
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7.1
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
7.2
1.-
1.1.-

OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Nombrar, si es el caso, al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracion del proyecto (Art. 3, RD 1627/1997).

Nombrar al coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra (Art.3, RD 1627/1997).

Hacer que se elabore, en la fase de redaccion del proyecto, un estudio de
seguridad y salud o un estudio basico de seguridad y salud (Art.4, RD
1627/1997).

Eleccién de contratista o contratistas para la ejecucion de la obra.

Comunicar a la autoridad laboral el AVISO PREVIO (Art. 18, RD
1627/1997). Informar a aquellos otros (distintos del empresario titular) que
desarrollen actividades en el centro de trabajo sobre los riesgos y las
medidas de proteccidn, prevencién y emergencia (Art. 47, 14, Ley 31/1995,

en la modificacién introducida por la Ley 50/1998).

Informar a aquellos otros (distintos del empresario titular) que desarrollen
actividades en el centro de trabajo sobre los riesgos y las medidas de
proteccion, prevencion y emergencia especialmente cuando se trate de
actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con
riesgos especiales (trabajos con riesgos especialmente graves de
sepultamiento, hundimiento o caida en altura, etc.), Art. 48, 10, Ley
31/1995, en la modificacion introducida por la Ley 50/1998).

El promotor abonard a la empresa constructora, previa certificacion de la

direccion facultativa las partidas incluidas en el presupuesto del PSS.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas

o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97.
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1.2.- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y

salud al que se refiere el articulo 7.

1.3.- Cumplir la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales, teniendo en

cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo

IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

1.4.- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores

auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere

a seguridad y salud en la obra.

1.5.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la

direccién facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién
correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo
relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su

caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las

consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,

en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

2.1.- Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del

promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los

subcontratistas.

7.3 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

1.-

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

1.1.- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas

o0 actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
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1.2.- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo

IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

1.3.- Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para

los trabajadores el 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

1.4.- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de

actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de

actuacion coordinada que se hubiera establecido.

1.5.- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto

773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

1.6.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

2.-

7.4

de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la

direccioén facultativa.

Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de

seguridad y salud.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION
DE RIESGOS

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas:
por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas
a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del

empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan en particular
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2.1.- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte

y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

2.2.- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

2.3.- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su

actividad o en los lugares de trabajo en los que tenga lugar.

2.4.- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
asignados para realizar actividades de proteccion o, en su caso, al servicio de
prevencién, acerca de cualquier situacién que, a su juicio , entrafie, por motivos

razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

2.5.- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en

el trabajo.

2.6.- Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de

los trabajadores.

3.- El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendrd la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1
del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido
en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionados
publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo
dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las
cooperativas cuya actividad consista en la presentacion de su trabajo, con las

precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen interno.

7.5 OBLIGACIONES DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Es obligatoria su designacion conforme existan:
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Més de una empresa contratista (incluidas subcontratistas).
Una empresa Yy trabajadores autbnomos.

Diversos trabajadores autonomos.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debe

desarrollar las siguientes funciones:

a)

b)

d)

f)

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de

seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los distintos trabajos a fases de trabajo que vayan a

desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos
trabajos o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en
su caso, los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen
en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la
ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se
refiere el articulo 10 del Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Aprobar o informar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y,
en su caso las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el Ultimo péarrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designaciéon del

coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo

24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los

métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas autorizadas
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puedan acceder a la obra. La direccién facultativa asumira esta funcién cuando

no fuera necesaria la designacion de coordinador.
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8 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO

Ser& preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo a las personas de que deba
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo
de responsabilidad civil patronal.
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9 ACCIDENTES

9.1 PARTE OFICIAL DE ACCIDENTES

El parte de accidentes de Trabajo deberd cumplimentarse en aquellos accidentes o
recaidas que conllevan la ausencia del accidente del lugar de trabajo de, al menos, un
dia —salvedad hecha del dia en que ocurrié el accidente-, previa baja médica. El
modelo se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden de 16 de Diciembre de 1987

y que entr6 en vigor el dia 1 de Enero de 1988.
Se confeccionard segun las instrucciones que vienen al dorso del modelo oficial.
Se necesita para su confeccion;

e La informacion contenida en el impreso parte notificacion e investigacion del
accidente o en su defecto la contenida en el impreso parte de accidente que

confecciona el Mando Directo.
e Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.
Se envia, por la oficina administrativa y de personal:

e El original y cuatro copias se presentan a la Entidad Gestora, en el plazo
maximo de 5 dias habiles, contados desde la fecha en que se produjo el

accidente o desde la fecha de la baja médica.

e La Entidad Gestora archiva el original y envia la primera y la segunda copia
sellada, respectivamente a la Direccién General de Informética y Estadistica
del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y a la Autoridad Laboral. La
tercera y cuarta copia, igualmente selladas, las devuelve a la Empresa y al
trabajador accidentado respectivamente.

9.2 PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO SIN BAJA MEDICA

El Parte de accidente de Trabajo sin baja médica se cumplimentara mensualmente
en todas las obras. El modelo se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden 156 de
Diciembre de 1987 y que entro en vigor el dia 1 de Enero de 1988. Se confeccionara

segun las instrucciones que vienen al dorso del modelo oficial.
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Se necesita para su confeccion:

La informacién contenida en el parte de accidente que confecciona el Mando

Directo.

La notificacion de los Servicios Médicos o Botiquin sobre la calificacion de

accidente sin baja.

Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.

Se envia, por la oficina administrativa y de personal:

El original y cuatro copias se presentan a la Entidad Gestora, en los 5 primeros

dias habiles del siguiente al que se refieren los datos.

La Entidad Gestora archiva y envia la primera y la segunda copia sellada,
respectivamente a la Direccion General de Informética y Estadistica del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, y a la Autoridad Laboral. La tercera y
cuarta copia, igualmente selladas, las devuelve a la Empresa y al trabajador

respectivamente.

9.3 RELACION DE ALTAS O FALLECIMIENTOS DE ACCIDENTADOS

La Relacién de altas o fallecimientos de accidentados se cumplimentara

mensualmente, relacionandose aquellos trabajadores para los que se hubieran

recibido los correspondientes partes médicos de alta. El modelo se ajustara al modelo

oficial emitido por la Orden 156 de Diciembre de 1987 y que entr6 en vigor el dia 1 de

Enero de 1988. Se confeccionara segun las instrucciones que vienen al dorso del

modelo oficial.

Se necesita para su confeccion:

El parte médico de alta exponiendo la causa de dicha alta.

Datos que facilitaran las oficinas administrativas y de personal de obra.

Se envia:

Sera remitido mensualmente a la Entidad Gestora o Colaboradora antes del dia

10 del mes siguiente al de referencia de los datos, para que a continuacién
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9.4

dicha Entidad Gestora lo envie a la Direccibn General de Informatica y

Estadistica del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

ESTADISTICA DE ACCIDENTES

Se empleara este impreso como resumen estadistico de los accidentes ocurridos en

cada

Obra o Centro de Trabajo. Se confeccionara mensualmente, rellenando los datos

del mes y acumulados a origen de afio y a origen de obra. Deberan ir fechados y

firmados por la persona que confecciona los datos y visado por el Jefe de Obra.

94.1

Desarrollo

9.4.2

Numero de trabajadores medio: Para el mes se toma la media del nimero de
trabajadores al iniciar y al finalizar el mes. Para el afio y a origen de obra, se

hara la media con los meses anteriores.

Numero de horas trabajadas reales: No se tienen en cuenta permisos, bajas,

faltas, etc.

Numero de accidentes de trabajo con baja: No se cuentan las recaidas como
nuevos accidentes. Tampoco se cuentan los accidentes “in itinere”, por tratarse

de una investigacién de la accidentabilidad propia del Centro de Trabajo.

Jornadas perdidas reales: Son las jornadas perdidas en el mes por accidente de
trabajo, independientemente de la fecha de en la que se produjo el accidente. Al
igual que en el punto lll.-, y por los mismos motivos, no se cuentan las jornadas
perdidas “in itinere” que aparecen en el punto X. Para su computo hace falta el
Certificado Médico de Baja y Alta, y se incluirdn los dias perdidos en el mes
desde el dia siguiente a la Baja y la fecha del Certificado Médico de Alta, ambas

fechas inclusive.

Indice de control

Se deben controlar a lo largo de la ejecucién de la obra una serie de indices como son:

V.-indice de incidencias.-El cual nos refleja el nimero de siniestros con baja

acaecidos por cada 100 trabajadores.
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N° accidentes con baja
N° de trabajadores

indice de incidencias = X102

VI.- Indice de frecuencia.-Nos refleja el nimero de siniestros con baja por cada

millén de horas trabajadas.

N° accidentes con baja X
N° horas trabajadas

indice de frecuencia = 108

VIl.- indice de gravedad.-Nos indica el nimero de jornadas perdidas por cada mil

horas trabajadas.

N° accidentes perdidas por accidente con baja
N° horas trabajadas

indice de gravedad = X103

VIIl.- Duraciéon media de la incapacidad.-Es el nimero de jornadas perdidas por cada

accidente con baja.

N° jornadas perdidas por accidente con baja

Duracion media de incapacidad = . g
N° accidentes con baja

IX.- Numero de Accidentes “In Itenere” sin Baja.- Aparece también en la Parte mensual

de actividad laboral

X.- Namero de Accidentes “In Itenere” y numero de Jornadas perdidas por Accidentes

“In Itenere” o sus recaidas.- Ya comentados en los puntos Ill.- y IV.
Todos ellos se reflejaran en una sede de fichas de control.

En cuanto a subcontratistas, es preciso disponer de una informacién solvente sobre
los accidentes que afectan al personal de los mismos, para de este modo establecer el
control de los indices de Frecuencia y gravedad, asi como las medidas adecuadas en
aras de la mejora que pretendemos de la seguridad. Para el seguimiento se tendra en

cuenta lo siguiente:

1.- El responsable de la empresa subcontratista debera entregar, cumplimentados y
con el visto bueno del Jefe de Obra, dentro de los primeros 5 dias siguientes al
mes de que se trate, los impresos correspondientes, asi como, en su caso,

fotocopia de los partes de accidentes respectivos ocurridos en la obra.

2.- La entrega de dichos documentos se efectuard al responsable administrativo de la
obra.
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Se confeccionard este impreso por el Técnico de Seguridad de la obra.

9.4.3 Partes de deficiencias

Se recogeran los partes de accidentes y deficiencias observadas con los siguientes

datos:
A) Parte de accidente
e |dentificacion de la obra’
e Dia, mes, afio del accidente.
e Hora del accidente.
e Nombre del accidentado.
e Categoria y oficio del accidentado.
e Lugar o trabajo en que se produjo el accidente.
e Causas del accidente.
e Lugar, personay forma de producirse la primera cura.
¢ Lugar de traslado para hospitalizacion.
e Testigos del accidente.
B) Partes de deficiencias
e |dentificacion de la obra.
e Fecha de la deficiencia.
e Lugar de la deficiencia. (trabajo)
¢ Informe sobre la deficiencia.

e Estudio sobre la mejora de la deficiencia.
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9.4.4 Estadistica

Todos los partes de deficiencias se tendran ordenados por fechas desde el origen de
la obra hasta su conclusién complementandose con las observaciones del Comité de

seguridad, haciéndose lo mismo con los partes de accidente.

Los indices de control se llevardn mensualmente con gréficos que permitan hacerse

una idea de la evolucion de los mismos con una simple inspeccion.
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10 EL AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el Promotor debera realizar un Aviso a la Autoridad
Laboral competente. Este Aviso Previo se redactara conforme a lo dispuesto en el
Anexo Il del Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
Los datos a incluir son los siguientes:

e Fecha.

e Direccién exacta de la obra.

e Nombre y direccion del Promotor.

e Tipo de obra.

¢ Nombre y direccién del Proyectista.

e Nombre y direccién del Coordinador de Seguridad y Salud en proyecto.

¢ Nombre del Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién.

e Fecha prevista para el comienzo de la obra.

e Duracion prevista de los trabajos de la obra.

¢ NuUumero maximo estimado de trabajadores en la obra.

e NuUmero previsto de contratistas, subcontratistas y autonomos ya

seleccionados.

e Datos de identificacibn de contratistas, subcontratistas y auténomos ya

seleccionados.

Debera ser actualizado cada vez que se incorporen nuevos subcontratistas a la

obra.
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11 LIBRO DE INCIDENCIAS

Estara siempre en obra en poder del Coordinador o Direccion Facultativa.

Tienen acceso para efectuar anotaciones con fines de control y seguimiento del Plan

de Seguridad y Salud:
e Direccién Facultativa.
e Contratista.
e Subcontratistas.
e Trabajadores autGnomos.
e Servicios de prevencion, delegados de prevencion.
¢ Representante de trabajadores.
e Técnicos especializados de AAPP.

El Coordinador o Direccion Facultativa debe remitir a Inspeccion de Trabajo en 24

horas la copia de cada anotacion.
¢ Notificarlo al contratista afectado.

¢ Notificarlo a representantes de los trabajadores.
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12 EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad sera elaborado por el Contratista adjudicatario cumpliendo los

siguientes requisitos:

e Cumplira las especificaciones del R.D. 1627/1997, confeccionandolo antes de

la firma de acta de replanteo.

e Respetara el contenido de todos los documentos integrantes del Estudio de
Seguridad y Salud, adaptéandolo a la tecnologia de construccién que es propia
del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo aquello que crea
menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en el Estudio

de Seguridad y salud.

e No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a

lo especificado en los apartados anteriores.

e La empresa Contratista adjudicataria estard identificada en cada pagina y en

cada plano de Plan de Seguridad y salud.

¢ El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada

pagina y en el cajetin identificativo de cada plano.

e Estard sellado en su Ultima pagina con el sello oficial del Contratista
adjudicatario de la obra.

Enero de 2015

El Ingeniero Autor de Proyecto

Carlos Alejandre Entrena
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado n°® 8975
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